
Speisenplan             
        für die Zeit vom: 16.04.2018 bis 20.04.2018 Städtisches Gymnasium     

Thusneldastraße Köln - Deutz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vegetarisch Folienkartoffel Gemüse Nuggets Milchreis

mit mediterranem Gemüse mit Sauce Choron mit Sauerkirschen,

3,70 € gefüllt und Käse gratiniert Risi Bisi Zimt & Zucker

inkl. Dessert und  und Salat  
einem kleinen Salat    

Zusatzstoffe/Allergene / 31 / 21,23,27,31,40 / 31
Hamburgeraktion

Menü I Hähnchenpfanne Döner Art Pulled Chicken Gebratenes Pangasiusfilet

dazu Tzaziki im Burgerbrötchen süß-saure Tomatensauce

3,70 € und Krautsalat Barbecuesauce Vollkornreis

inkl. Dessert und Backofenwedges Krautsalat und Gurkensalat

einem kleinen Salat  Apfel & Beilagensalat  

3,5 / 31 4/21,27,40,41 1,5 / 21,27,28,40,41Zusatzstoffe/Allergene 3,5 / 31 4/21,27,40,41 1,5 / 21,27,28,40,41

  

Hackbraten v.Schwein Gulaschsuppe v. Rind Schweinerückenbraten

Tagesangebot Sahnesauce dazu ein mit Pflaumensauce

3,70 € Rahmpüree Kürbiskernbrötchen Majorankartoffeln

inkl. Dessert und Buttererbsen  und Spitzkohlgemüse

einem kleinen Salat

Zusatzstoffe/Allergene / 31 1 / 21,22 1,3 / 31,40

Nudelbar

3,20 €

Unsere Speisen werden mit jodiertem Salz zubereitet Änderungen vorbehalten Solange der Vorrat reicht

Hinweis: Nähere Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem Aushang in der Kantine

Kiosk: 7:30-8:10 Uhr, 9:00-9:10 Uhr, 10:20-10:50 Uhr, 11:50-12:00 Uhr
Essensausgabe: 12:50-13:50 Uhr

Euer Küchenteam wünscht guten Appetit !

Außerdem…  gibt es an der Nudeltheke

täglich drei verschiedene Nudelsorten und verschiedene Saucen inkl.Dessert und kleinem Salat

Nudelsauce der Woche Carbonara

Salat 3,70 €             Alternativ zum Menü könnt Ihr Euch einen großen Salatteller für 3,70 € inkl. einem Dessert vorbestellen.

Essensausgabe: 12:50-13:50 Uhr TroService GmbH & Co.KG Mülheimer Str. 53840 Troisdorf


